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1 . 

O objetivo de cada pessoa neste mundo 

Queridos filhos e filhas! 

É preciso que vocé saiba, que a 
paciéncia é a mola mestre da vida e que 
sem ela é impossível fazer nossa jornada 
neste mundo. Nao há ser humano que náo 
tenha sofrido tribulagoes ou crises e se náo 
nos fortalecemos com a virtude da 
paciéncia, podemos por tudo a perder. 
Nosso sucesso, tanto no campo material 
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quanto no espiritual, é medido por nossa 
paciéncia. Quem deseja prosperar 
financeiramente - quando abre um negocio 
ou atividade similar, precisa munir-se de 
paciéncia, pois sabe que levará algum 
tempo até os primeiros clientes surgirem e 
o seu negocio tomar impulso. Se um 
comerciante desiste logo ao surgirem os 
primeiros problemas, estará minando suas 
chances de ver seu negocio dar frutos. Já 
aquele que tem ñervos de ferro, é 
persistente e diz a si mesmo: "Nada nem 
ninguém vai me fazer desistir", verá seu 
negocio prosperar. Isto com relaqáo ao 
sucesso material. No campo espiritual a 
paciéncia é exponencialmente mais 
relevante, pois se o homem quiser atingir 
níveis nos quais possa sentir toda a 
santidade Divina e sentir que o próprio 
D’us está ao seu lado, precisará adquirir 
para si a virtude da paciéncia. É preciso 
saber se relacionar com o sofrimento mas 
sem se quebrar, e náo deixar de comparecer 
á sinagoga pela manhá, á tarde e á noite 
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para rezar, cobrir-se com o Talit e colocar 
os Tefilin, consumir somente alimentos 
casher, observar as leis do Shabat, rezar 
para Hakadosh Baruch Hu, pedir a Ele, 
bendito seja, para preencher todas as suas 
necessidades, confiando que Ele ouve tudo 
o que pedimos. Por que, entáo, vemos 
pessoas que rezam urna, duas, infinitas 
vezes, e depois desistem, alquebradas? 
Porque elas simplesmente nao tém 
paciéncia. Se realmente tivessem paciéncia, 
a paciéncia dos Tsadikim, que tem urna 
paciéncia de ferro, saberiam que "a 
paciéncia vence". Com o passar do tempo, 
quando o homem se fortalece em suas 
oragoes, buscando todos os dias pelo 
Altíssimo e despejando seu coragáo a Ele, 
bendito seja - ele triunfará e se tornará um 
recipiente da Luz Divina. 

O mesmo se dá no estudo da nossa 
sagrada Torá, que de inicio parece ser 
muito difícil de ser compreendida. Sobre 
isto dizem os nossos Sábios (Talmud 
Kidushin 30): "Disse o Todo-Poderoso: criei 
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o Yétser Hará, mas [em compensagáo] criei 
a Torá como um antídoto". O Altíssimo 
criou o Yétser Hará para que o homem 
tenha liberdade de escolha e possa 
sobrepujar os seus testes. Nao fosse o 
Yétser Hará agindo e ai todos poderiam 
sentir de perto a revelaqáo da Luz Divina 
sem qualquer impedimento, nao haveria a 
necessidade de criar um ser humano e 
colocá-lo dentro de um mundo material e 
físico como este, pois o Altíssimo tem a Seu 
serviqo hostes de anjos que sao puro fogo 
celestial, almas sem corpo, que estáo 
sempre na Sua Presenqa, sentindo de perto 
toda a espiritualidade Divina. Mas o Todo- 
Poderoso fez o homem e o pos num mundo 
material e físico, repleto de problemas e 
incidentes, temores e falhas, revestindo-o 
com um Yétser Hará enorme que o atrai 
para todo o tipo de luxúria e tolice e, 
contudo, o homem consegue dar a volta por 
cima e retornar a Ele, bendito seja. Esta é a 
escolha que foi dada ao homem e aqui 
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reside a grandeza de cada judeu, pois ele foi 
dotado de livre escolha. 

Todavía, para podermos vencer o Yétser 
Hará, é preciso estudar Torá, pois a Torá é 
a Suprema Sabedoria Divina. Quando um 
judeu tem o mérito de estudar diariamente 
Chumash, Mishná, Guemará, Midrash, 
Halachót e Agadót, isto refina o seu espirito 
e aos poucos ele comega a assimilar a 
Sabedoria Divina, até tornar-se um 
recipiente da Luz do Ein Sof, Baruch Hu (O 
Infinito, bendito seja). Mas no inicio tudo é 
difícil, porque o Yétser Hará faz de tudo 
para que a pessoa nao estude Torá, pois ele 
sabe que do momento em que ela assimilar 
o estudo das coisas sagradas, conseguirá 
vencé-lo com facilidade. Por isso, no campo 
espiritual, é preciso saber que somente "a 
paciéncia vence". Se vocé náo desistir, 
estudando todos os dias, obstinadamente, 
um pouco de Chumásh, um pouco de 
Mishná, de Midrash, algumas Halachót e 
Agadót, no final terá concluido todo um 
ciclo do estudo da Torá e se tornará um 
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Talmid Chachara (sábio), aceito e apegado 
ao Altíssimo; mas para isto é preciso ter 
muita paciéncia, do contrário - nao terá 
sucesso. É preciso inculcar bem esta ideia 
dentro da mente, sabendo que: "Se eu 
quiser vencer o Yétser Hará que arde dentro 
de mim, se eu quiser ter sucesso no novo 
negocio que abri, no emprego que assumi, 
entáo preciso adquirir a preciosa virtude da 
paciéncia", pois "a paciéncia vence" - 
tanto no plano material quanto no 
espiritual. Este é o principal fundamento de 
todo aquele que deseja triunfar tanto neste 
mundo quanto no Vindouro. 


2 . 

Paciéncia consigo mesmo 

Sabemos que a natureza de cada ser 
humano é diversa: alguns tendem a irar-se 
com mais facilidade, pois o fogo da raiva 
queima dentro de seus coragoes; outros 
estáo em constante estado de melancolia, 
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pois dentro de si reina a frieza do pó da 
térra; outros querem consumir tudo o que 
véem pela frente, pois a paixáo pelo 
materialismo é como um fluxo de águas 
incessantes dentro de si. Outros, ainda, 
falam sem parar, como os ventos que 
sopram constantemente em todas as 
direpóes. O motivo disto é que o homem é 
constituido destes quatro elementos: fogo, 
ar, água e térra, de onde provém todas as 
virtudes do caráter humano - para o bem e 
para o mal. 

O elemento fogo, faz com que o homem 
deseje aproximar-se cada vez mais de D’us, 
urna vontade constante de fazer Teshuvá ; 
seu corapáo anseia por retornar ao 
Altíssimo, bendito seja e ser incluido na sua 
Luz Infinita, sentindo cada vez mais a 
espiritualidade Divina, a vontade de tornar- 
se um Tsadik, Chachara e Mekubal. Por 
outro lado, desejos opostos também ardem 
em seu corapáo - o desejo pelo profano, 
pelas paixoes materiais e os defeitos de 
caráter: é táo nervoso que nao consegue se 
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controlar; a raiva o tira do sério e o menor 
incidente o enraivece, roubando-lhe a vida. 
Ele chega a estremecer de tanto desejo 
físico e ‘precisa’ ficar olhando para coisas 
indecentes e que lhe possa trazer imagens 
inadequadas á mente, D’us náo o permita, e 
tudo isto porque o Yétser Hará queima em 
seu corapáo. Portanto, por um lado é 
preciso que o homem realize um trabalho 
interior para controlar este fogo e náo se 
deixar levar pelo profano e pelo impuro, e 
por outro - precisa focar para usar este fogo 
em beneficio de sua Teshuvá, da busca por 
D’us, de modo controlado e gradual. Mas 
isto leva tempo. É preciso que o homem 
aprenda a esfriar o fogo que arde dentro de 
si e isto náo se faz do dia para a noite, mas 
ao longo de dias, semanas, meses e ás 
vezes, anos. Para que o homem tenha 
sucesso em controlar o fogo das paixoes e 
da atrapáo pelo físico que ardem dentro de 
si, precisa munir-se de extrema paciéncia e 
saber que "a paciéncia vence", que por 
meio déla conseguirá dominar seu fogo 
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interno e que seu coragáo nao arderá por 
nada mais que nao seja aproximar-se de 
D’us e de retornar em Teshuvá de modo 
moderado, sem tornar-se um extremista. 
Para chegar a isto é preciso tempo e 
esforqo. O principal é ter paciéncia, pois 
somente com muita paciéncia o homem 
logrará vencer o fogo que queima dentro de 
si. 


Para certas pessoas, o elemento térra 
domina seu caráter, por isto estáo sempre 
tristes, deprimidas e sentem-se 
amarguradas. Quando alguém lhes 
pergunta: "O que aconteceu com vocé?", 
náo sabem o que responder e entram num 
clima de baixíssimo astral, como se 
estivessem vivendo na escuridáo e em 
constante estado de melancolía. Na 
verdade, elas querem alegrar-se, sentir a 
Luz Divina, ver a luz da vida, estar bem, 
alegres, mas estáo sempre cabisbaixas. Por 
isto precisam se esforqar em especial para 
vencer sua tendéncia de deixar-se levar 
pela depressáo. Sem dúvida é possível, mas 
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é preciso paciéncia, e um trabalho 
continuo, dia após dia, semana após 
semana, més a més e as vezes, ano após 
ano, até saírem da casca da amargura. Ao 
se conscientizar de que, com muita 
paciéncia e trabalho continuo consigo 
mesma conseguirá no final dominar sua 
tendéncia á tristeza, ela terá constatado 
que "a paciéncia vence". Saiba vocé que se 
alguém cai ñas malhas da tristeza, da 
solidáo e da depressáo, pode levar anos 
para livrar-se délas, porque a pessoa que se 
encontra neste estado, em geral, nao deseja 
estar na presenqa de outros, nao quer falar 
com ninguém e chega a adoecer por isto. A 
única coisa que quer é ficar sentada em 
casa num quarto escuro, isolada de tudo e 
de todos. A razáo disto é o elemento térra 
que domina seu espirito, levando-o a sentir- 
se amargo e deprimido, desejoso de sentar- 
se no escuro e sem disposiqáo para tolerar 
quem quer que seja. A única possibilidade 
de sair desta situaqáo é ser paciente 
consigo mesmo e comeqar a trabalhar 
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dentro de si a vontade de sair de casa e ver 
mais pessoas, conversar com elas, alegrar- 
se e alegrar todos os que estáo á sua volta. 
Se for paciente, verá que "a paciencia 
vence". 

Em algumas pessoas, o elemento 
dominante do caráter é a água. Quando isto 
acontece, o resultado é urna pessoa gulosa 
e que nao consegue controlar seus desejos, 
D’us nao o permita. É este o caso dos 
adúlteros, que ‘precisam’ constantemente 
olhar para imagens indecentes, que 
Hashem tenha piedade de nós, a tudo o que 
aquece o sangue e traz o desejo físico. 
Quando se olha muito para algo proibido, 
isto penetra o espirito de diversas 
maneiras: como um ato de loucura, urna 
gulodice desmedida, urna avidez 
incontrolável por dinheiro, até enlouquecer 
para conseguir tudo o que seu coraqáo 
deseja. Isto também nao pode ser 
controlado senáo pela forqa da paciéncia: é 
preciso que o individuo seja paciente 
consigo mesmo e náo se deixe levar pela 
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cobiga, pelo apetite desenfreado, pelo gosto 
por dinheiro, pois estes trés pecados sao os 
trés principáis algozes do homem - e quem 
se deixa dominar por estes defeitos pode ser 
levado á loucura por eles. Aquele que cai no 
adultério, náo consegue sair com facilidade; 
quem se torna guloso náo consegue se 
livrar da comida e da bebida e isto se torna 
um tormento para ele. Quem corre atrás do 
dinheiro também será enlouquecido por ele. 
É preciso que o homem trabalhe o seu 
caráter para livrar-se de todos estes males, 
porém é preciso que saiba que isto náo se 
dá de um momento para o outro, mas dia 
após dia, podendo levar anos. O trabalho 
interno deve ser constante e crescente, sem 
deixar se abalar por fracassos temporários 
porque, no final das contas, "a paciencia 
vence" e a pessoa consegue se livrar de 
todos os seus males. 

Alguns sáo acometidos pelo poder do 
elemento ar, que os faz desatar a falar 
desmedidamente sobre tudo e sobre todos, 
relatando todos os seus pensamentos, 
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fazendo com que os demais nao suportem 
sua presenga. Isto é urna doenga, como o 
resto das doengas. Principalmente quando 
o homem falha num dos mais graves 
pecados - Lashon Hará, precisando fazer 
sempre algum comentário sobre o próximo. 
Ele sai por ai tagarelando sobre tudo o que 
lhe apetece - fulano fez isto, sicrano fez 
aquilo e assim por diante. Ou fazendo tropa 
de todos, sem respeitar ninguém. Tudo isto 
lhe cusía muito e esta pessoa nao quer 
senáo livrar-se destes defeitos; quem cai 
neste martirio - falando sem parar dia e 
noite, tem urna vida amarga e sofrida, pois 
ninguém tolera um individuo assim e nem 
ele tolera a si mesmo. 

Mas nada está perdido; é possível 
vencer este defeito, mas isto pode levar 
muito tempo; nao se trata de dias ou de 
semanas, mas de anos a fio, trabalhando o 
próprio caráter pacientemente, sem perder 
o ánimo, até vencer esta mania por 
completo - pois "a paciencia vence". 
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Aprendemos aqui, que todas as paixoes 
e desejos do homem provém dos elementos 
fogo, térra, água e ar que compóem o seu 
corpo e que atuam dentro de si. Por isso, se 
quiser derrotá-los, precisa munir-se de 
paciéncia, pois nao podemos nos 

desprender das influéncias negativas destes 
elementos da noite para o dia. Quem for 
consciente disto e empenhar-se no 

aprimoramento do seu caráter, dia e noite, 
durante todos os dias do ano, nunca 
entrará em estado de depressáo nao será 
urna pessoa nervosa, gulosa, mexeriqueira 
nem passará o dia comentando futilidades. 
Sua alma será plena, tranqüila e envolta 
com a presenga de Hashem, bendito seja. O 
grande cabalista Ariza”l, explicou que estes 
quatro elementos - fogo, térra, água e ar - 
provém das quatro letras do Nome Inefável 
de Hashem, bendito seja. Se o homem 
consegue refinar estas quatro forgas 
operantes dentro de si, fará com que a luz 
destas quatro letras o ilumine 

constantemente, fazendo de si urna pessoa 
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paciente e sossegada, pois estará conectada 
com a Fonte Divina da vida. Mas para que 
isto acontega é preciso saber que só a 
"paciencia vence" - que com tenacidade e 
persistencia o homem refina-se e torna-se 
um grande Tsadik, e que trabalhando 
pacientemente seu caráter, conseguirá 
vencer todas as torgas que operam dentro 
de si. Bem aventurado seja quem logra 
fazé-lo! 


3 . 

Paciéncia na vida conjugal 

Vocé precisa saber que náo há sucesso 
na vida conjugal sem que haja muita 
paciéncia. A natureza do homem é 
diametralmente oposta á da mulher. Se os 
dois souberem manejar suas diferengas e 
forem constantemente pacientes uns com 
os outros, seu casamento será urna ilha de 
felicidade e amor, um verdadeiro paraíso, 
como foi o de Adáo com Eva antes de 
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pecarem; os dois nao viam ou sentiam nada 
que nao fosse puramente Divino e isto 
qualquer um de nós também pode 
conseguir - se souber ser paciente. O 
esposo precisa saber levar com paciéncia 
tudo o que lhe fizer sua mulher, mesmo que 
nao seja do seu agrado. É preciso que o 
marido seja paciente com sua esposa e a 
julgue favoravelmente, pois é seguro e certo 
que ela nao deseja o seu mal, embora nao 
saiba que possa estar ferindo-o com seu 
modo de falar ou de agir. Se isto acontecer, 
nao avance sobre ela cheio de fúria, 
ofendendo-a e humilhando-a. Pelo 
contrário, haja com paciéncia, pois "a 
paciéncia vence". Explique a ela com 
carinho e palavras doces: "Minha querida 
esposa, vocé está me magoando com suas 
palavras; por que deveríamos brigar, 
quando podemos acertar todas as nossas 
diferengas pacificamente? Por favor, me 
ajude!" 

Adquirir paciéncia no casamento náo 
leva um ou dois dias, urna ou duas 
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semanas, pode levar anos! Mas se o homem 
for paciente com sua mulher - "a paciencia 
vence", e no final das contas ele conseguirá 
conquistar seu coragáo. O contrário 
também é certo: quando o marido é rude 
com a esposa, nao lhe poupando críticas, 
gritando com ela etc., a mulher pode mudar 
radicalmente o comportamento dele se agir 
com paciéncia e souber tolerá-lo. Mesmo 
que nao seja fácil, pois náo raro seu esposo 
pode ser violento, D’us náo o permita, 
porém o divorcio náo é a solugáo pois 
destrói a vida dos filhos. O melhor é 
suportar e tolerar tudo o que houver, pois 
no final, "a paciéncia vence". A mulher 
náo deve levar ao coragáo o que o esposo 
lhe faz, falando-lhe de modo carinhoso: 
"Meu querido, por que está me humilhando, 
gritando comigo deste jeito? Por que náo 
conversamos com calma? Por favor, náo me 
humilhe na frente das criangas ou da 
minha familia". Se a mulher for paciente e 
souber levar’ o marido, no final, "a 
paciéncia vence". Ao adquirirmos esta 
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virtude dentro da vida conjugal - tanto o 
marido quanto a mulher, os dois vencem 
seus desafios e se tornam prósperos e 
felizes. Seu lar será exatamente como o de 
Adáo e Eva antes do pecado e os dois se 
alegraráo com a constante Presenga Divina 
que pairará sobre seu lar, estando sempre 
diante de Hashem, que revive, reanima e 
prové todas as Suas criaturas. Os dois 
entáo perceberáo quer tudo é Divino e que a 
Divindade é tudo, logrando reconhecer que 
a vida é limitada. Na verdade, quanto cada 
um de nós vive neste mundo? Setenta ou 
oitenta anos (como disse o rei David nos 
Salmos)? Quantos anos já vivemos? 

Quantos ainda nos faltam!? Por que, entáo, 
náo fazer as pazes? Por que náo viver o 
resto de nossos dias com paz e 

tranqüilidade? A este resultado só podemos 
chegar com muita paciéncia, pois "a 
paciéncia vence". Para isto é preciso agir 
com grande obstinagáo - tanto o marido 
quanto a mulher: os dois devem trabalhar 
seus espíritos para adquirir cada vez mais 
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esta virtude e nao devem, de modo algum, 
deixar-se levar pelos ánimos ou pelo estado 
nervoso, nem devem insultar-se e 
humilhar-se mutuamente; evitando assim 
todo e qualquer tipo de brigas. Se os dois 
trilharem este caminho, seu lar será um 
verdadeiro paraíso e os dois jamais sentiráo 
vontade ou necessidade de deixar seu lar, 
pois seu casamento lhes proverá tudo o que 
precisam: tranqüilidade e paz de espirito, 
alegría de viver e vontade de cultivar cada 
vez mais o paraíso que com tanta paciéncia 
conseguirán! criar. Tudo isto é possível de 
se conseguir se soubermos fazer tudo com 
paciéncia, pois "a paciéncia vence"! 


4 . 

Paciéncia com os filhos 

Náo há nada melhor para vencer a 
inquietude e as travessuras das criangas do 
que a paciéncia. Quando o pai e a máe se 
munem de muita paciéncia com seus filhos, 
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constataráo no final que "a paciencia 
vence" - conseguiráo dominar os filhos. Por 
outro lado, se entram em pánico e ficam 
urna pilha de ñervos cada vez que seus 
filhos cometem urna travessura ou ficam 
irrequietos, chegando a bater neles, estaráo 
perdendo as chances de sucesso em 
acalmá-los. A situagáo pode até se inverter 
e os filhos passarem a dominar os pais, 
sem que consigam lidar com eles, de tanto 
que perderam a paciéncia. No momento em 
que o homem perde a paciéncia ele fracassa 
na vida - quanto mais com os próprios 
filhos, se perderem o controle e comegarem 
a gritar e bater neles. Se o fizerem, teráo 
fracassado com seus filhos. O único 
conselho para se ter sucesso com os filhos e 
colocá-los no caminho da boa conduta é 
munir-se desta grande virtude, tolerando 
com imensa paciéncia o seu 
comportamento, porque "a paciéncia 
vence". Nao é necessário tomar tudo o que 
as criangas fazem como urna ofensa 
pessoal; se os pais nao explicarem aos 
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filhos amavelmente como eles devem se 
comportar e o que esperam deles, como eles 
saberáo!? Mas se virem os pais se portando 
de modo educado e cordial, mostrando 
paciéncia e tolerancia, isto os influenciará 
no sentido de formarem urna personalidade 
calma e tranqüila, pois criangas 
ensandecidas sao de um modo geral o 
resultado de pais descontrolados. Pais que 
agem e reagem de modo furioso, sempre 
irados e nervosos, influenciam 
negativamente as criangas, criando filhos 
medrosos e inquietos. A vida destas 
criangas se torna táo amarga que elas 
passam a querer dominar os pais, levándo- 
os a perder seguidamente o controle com 
seu comportamento peralta. Este 
comportamento se torna um ciclo vicioso - 
as criangas deixam os pais nervosos e estes 
perdem o controle reagindo com fúria, 
gritando e ralhando, nao raro perdendo o 
controle e levantando a máo contra elas. Os 
filhos entram em pánico e tornam-se cada 
vez mais impossíveis, provocando cada vez 
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mais a ira dos pais sem que estes consigam 
apaziguá-los. Este ciclo vicioso torna o lar 
um inferno. Qual a razáo de tudo isso? O 
fato que os pais perderam a calma. Por 
conseguinte, se quiserem ter algum sucesso 
com seus filhos inquietos, precisam muñir- 
se de interminável paciéncia, tornando-se 
cada vez mais tolerantes, pois só "a 
paciéncia vence ". 

É terminantemente proibido humilhar 
os filhos. Eles devem ser tratados com 
muita paciéncia, ñervos de ferro e coraqáo 
brando - apenas assim os pais teráo 
sucesso em educar os filhos no caminho da 
retidáo, da conduta correta, da disciplina, 
do respeito aos pais e ao seu semelhante. 
Tudo depende da paciéncia, pois "a 
paciéncia vence". Se os pais decidirem 
adotar esta postura, com certeza criaráo 
filhos saudáveis moral e emocionalmente, 
ganhando a estima, respeito e sossego de 
filhos como estes. 
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5 . 

Paciéncia com nosso semelhante 

Saiba que o mundo está cheio de 
discordias e conflitos, guerras que assolam 
nosso planeta, povos inteiros que tentam 
dizimar uns aos outros por causa de mais 
um centímetro de térra. Para derrotar os 
oponentes, derramam cada vez mais 
sangue de gente inocente. Para dar vazáo 
aos seus impulsos assassinos eles sao 
capazes de sacrificar a vida de pessoas 
tranquilas e inocentes, gente que nada lhes 
fez para merecé-lo, tudo isto porque estes 
homens se deixaram acometer pelo desejo 
de sobrepujar os outros e por acreditarem 
que só a forga física conta. É o grande 
equívoco das nagoes do mundo, o que as 
faz guerrear urnas contra as outras. Quanto 
sangue é derramado em váo, sangue de 
gente que nada fez para criar estes 
confrontos e que sao jogadas na fogueira do 
odio pelos instigadores das guerras? Este 
equívoco é táo antigo quanto o mundo: as 
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nagoes nao param de provocar urnas as 
outras e nao pensam em outra coisa senáo 
matar seus oponentes, levando os homens 
a tentar aniquilar-se mutuamente, somente 
para ter o gosto de urna vitória sobre outro 
povo. Hoje um povo se levanta e tenía 
aniquilar outro, humilhando-o e pilhando-o 
o quanto for possível. Amanhá, a nagáo 
humilhada joga a ira do seu fracasso sobre 
urna nagáo menor ou mais fraca, num ciclo 
interminável de matangas e guerra. O 
mesmo se dá no microcosmo das relagoes 
humanas: hoje um homem briga com outro 
e o derrota. Amanhá, o derrotado busca 
quem possa vencer numa briga e depois de 
amanhá o segundo derrotado busca um 
oponente que pensa poder derrotar, num 
ciclo interminável de discordia e conflito. Na 
verdade, ninguém pode se considerar 
vencedor numa condigáo destas, pois numa 
guerra náo há vencedores. O verdadeiro 
vencedor é aquele que adquire paciéncia e 
age com toleráncia, pois só "a paciéncia 
vence". O povo com ñervos de ferro - este é 
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o real vencedor; o mais rico e o mais 
potente. O homem que domina suas 
reagoes, que confia em si mesmo, que nao 
se deixa abalar por criatura nenhuma no 
mundo, mesmo que todos discordem dele e 
tentem provocá-lo, humilhá-lo e tirá-lo do 
sério, e que alimenta constantemente a 
virtude da paciéncia dentro de si é o 
verdadeiro vencedor, pois "a paciéncia 
vence". As pessoas pensam que podem 
derrotá-lo e fazer dele o que bem quiserem, 
mas ele sempre se levanta e eleva seu 
espirito. As pessoas se espantam com a 
capacidade de reabilitagáo deste homem. 
Como ele consegue isto? Os que o cercam 
ficam assombrados. Como é possível? 
Ficam curiosos para saber de onde vem sua 
forga. Como pode um homem, depois de 
tudo o que lhe fizeram, depois de o terem 
provocado e humilhado, incitado á briga e á 
discordia, manter-se sereno e levantar-se 
esguio - e ter tanto sucesso em vencer seus 
revezes? Qual é o segredo deste sucesso? A 
resposta: porque ele é paciente. Pois só "a 
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paciéncia vence". O mais paciente é o 
maior vencedor. 

Por isto comece desde já a fazer tudo o 
que for necessário para adquirir de modo 
constante e gradual esta virtude 
maravilhosa e táo eficaz que é a paciéncia, 
tolerando tudo o que lhe acontece e o que 
lhe fazem as pessoas, nao se deixando 
abater pelo que elas dizem ou atentam 
contra vocé - e esta é a parte mais difícil do 
trabalho interno de cada um de nós. Nao 
obstante, quando o homem consegue 
dominar seus sentimentos e agir com 
paciéncia - ele vence na vida. É 
simplesmente impossível lidar com os 
nossos problemas cotidianos sem adquirir 
paciéncia e desenvolver muita toleráncia. 
Em outras palavras, nao é necessário 
responder na hora a todo e qualquer 
movimento que outra pessoa faz, a tudo o 
que nos dizem ou ao que pensamos 
estarem tramando contra nós. Se alguém 
nos ofende ou humilha, nao é reagindo com 
raiva que resolveremos a situaqáo. Pelo 
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contrario, "a paciencia vence". Feliz do 
homem que desenvolve a virtude da 
paciéncia dentro de si, pois ele passará por 
esta vida em paz e logrará apegar-se ao 
Altíssimo ainda neste mundo, sempre 
galgando os degraus da escada que conduz 
á verdadeira paz. Nao se consegue paz a 
nao ser por meio da paciéncia. Aquele que 
tem mais paciéncia é o maior vencedor, 
porque "a paciéncia vence". Bem 
aventurado é o homem que adquire esta 
virtude; feliz será neste mundo e no Mundo 
Vindouro todo aquele que se fortalece neste 
precioso trago de caráter que é a paciéncia. 
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CONSELHOS VALIOSOS 
PARA ADQUIRIR A PRECIOSA 
VIRTUDE DA PACIÉNCIA 



1. Quando o homem descobre e se 
conscientiza que tudo o que lhe ocorre é 
para o bem, sua mente e seu coragáo 
sentem-se como se ele já estivesse no 
Mundo Vindouro (Likuté Moharan 1:4). A 
partir do momento em que aceita de bom 
grado e com alegría no espirito tudo o que 
lhe ocorre neste mundo e sabe que todos os 
incidentes nao sao senáo obra da 
Providéncia Divina - tudo o que lhe vém á 
máo, as pessoas que cruzam o seu 
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caminho, as coisas que lhe dizem e que lhe 
fazem - que tudo faz parte da contabilidade 
do Eterno e que tudo é certo, justo e na 
medida certa, a luz do Mundo Vindouro lhe 
iluminará a vida e fará resplandecer o 
brilho do Altíssimo, Rei do Universo, 
bendito seja, renovando e purificando-lhe o 
espirito, ao mesmo tempo em que lhe dará 
novas forgas para suportar tudo o mais que 
ainda lhe acontecerá. Nada neste mundo 
pode dobrar aquele que sabe que o Eterno é 
a única fonte de todos os acontecimentos. 

2 . A paciéncia, virtude baseada na 
capacidade de relevar as coisas, de esperar 
antes de reagir e de controlar o espirito, 
depende única e exclusivamente da Emuná, 
a fé em D’us, e da convicgáo na Sua 
Providéncia (Likuté Moharan, 1:152). 
Quando o homem desenvolve dentro de si 
urna fé clara e límpida, ele sabe que 
nenhum acontecimento, pequeño ou 
grande, foge da Providéncia Divina. Esta 
consciéncia é o dínamo de suas forgas para 
lidar com estes acontecimentos, que cresce 
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e se fortalece junto com sua convicgáo de 
que tudo o que lhe ocorre foi planejado por 
D’us. Tempestade alguma é capaz de 
arrastar ou derrubar quem tem fé e confia 
nos designios do Altíssimo. Pelo contrario, 
esta pessoa torna-se cada vez mais 
confiante, aceitando com alegría tudo o que 
D’us lhe dá e faz. A Emuná faz a pessoa 
crescer e se desenvolver em todos os seus 
trajetos, alcangando sucesso no trabalho 
espiritual; nada pode deter ou bloquear seu 
caminho, nada pode confundida, enervá-la 
ou deprimi-la. A Emuná, a fé, construiu 
dentro do seu coragáo e de sua mente 
alicerces fortes - a paciéncia e a tolerancia - 
com os quais ela pode enfrentar qualquer 
situagáo: suportando tudo o que lhe venha 
a ocorrer, comegando sempre urna nova 
etapa, rezando com fervor e entusiasmo, 
cumprindo Mitsvót com enorme alegría e 
visitando um Tsadik com entusiasmo 
renovado. Por outro lado, quem nao tem 
Emuná vive nervoso e magoado, 
amaldigoando e praguejando sem limites, 
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deixando-se levar pelas intempéries do 
cotidiano, atetando sua saúde e corroendo- 
se por dentro. A tristeza e a depressáo sao 
donas do espirito de quem nao tem 
paciencia e age impulsivamente. Feliz de 
quem alcanga e persiste na virtude da 
paciéncia por meio da fé simples e pura no 
Altíssimo, bendito seja. 

3 . A ira é responsável pela perda da 
Parnassá (sustento) e Shéfa (abundáncia) 
que os Céus reservam ao homem (Likuté 
Moharan, 1:68). A raiz da alma de cada 
judeu provém de urna fonte celestial muito 
elevada e por isto é pertinente que todos os 
filhos de Israel vivam com abundáncia 
financeira. Contudo, alguma coisa faz com 
que esta abundáncia náo jorre para 
algumas pessoas. Esta "coisa" é um trago 
negativo e reprovável de caráter difícil de 
ser vencido e que mesmo quem se dispée a 
derrotá-lo para ter sucesso nos negocios 
náo consegue livrar-se fácilmente desta 
barreira entre si e o éxito ñas coisas 
materiais. Esta barreira estanca seu 
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sucesso desde a juventude e nao lhe deixa 
aproveitar tudo o que lhe foi reservado 
desde o momento do seu nascimento - a 
raiva. 

A raiva faz a pessoa perder o ánimo e 
mina-lhe a paciéncia. É a raiz do fracasso 
no trabalho e nos negocios e faz a pessoa 
perder todo o beneficio material que lhe 
está destinado. Por isto, se vocé quer 
receber abundáncia material e financeira, 
acostume-se a ser paciente; náo discuta e 
fustigue a tudo e todos que cruzam o seu 
caminho. Acalme-se. Espere um pouco. 
Seja paciente. Qual é o segredo? Procure a 
solugáo junto a D’us. Oculte-se sob a Sua 
Providéncia. Desenhe na mente esta ideia: 
no universo náo existe nada senáo Hashem 
e nada acontece senáo por Sua vontade. 
Anule-se diante do Eterno, bendito seja, e 
veja como tudo o que Ele tem para lhe dar 
comega a lhe envolver. Experimente toda a 
abundáncia que está reservada para vocé 
se somente deixar-se envolver pela 
confianga no Altíssimo, bendito seja, e pela 
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Sua Providencia. Isto se faz maniendo a 
calma, desenvolvendo a virtude da 
paciéncia e aceitando com alegría tudo o 
que nos acontece. Isto fará a abundancia 
descer a vocé diretamente dos Céus. 

4 . O fortalecimento do espirito humano 
se alcanga somente pelo desenvolvimento 
da paciéncia. Quem adquire paciéncia, 
adquire forga mental suficiente para 
suportar os males e reveses que lhe surgem 
na vida; para suportar os fracassos e 
passar pelos difíceis e amargos testes a que 
sao submetidos todos os filhos de Israel 
durante sua passagem por este mundo. Sao 
tantos que nao fazemos idéia de sua 
extensáo. Nao há criatura neste mundo que 
nao passou por alguma dificuldade ou crise 
séria. E quanto mais inteligente a pessoa, 
maior a sua crise, como está escrito: 
"Incremente seu conhecimento e aumente 
seu sofrimento" (Provérbios 1). Todo judeu 
passa necessariamente por todo tipo de 
agrura, até os mais justos entre nós (Likuté 
Moharan 2:77). Quanto maior o 
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discernimento, maior o nivel das 
preocupagoes e das crises. O método mais 
seguro e aplicável para se ultrapassar todas 
as crises do cotidiano com paz de espirito é 
o exercício da paciéncia - suportando tudo 
o que nos acontece com ternura e felicidade 
ao mesmo tempo em que inculcamos em 
nossa mente a virtude da paciéncia como 
mola mestra do nosso comportamento em 
todas as situagoes. A paciéncia adoga 
nossos problemas, assim como o nosso 
sofrimento e amargura. Ela é adquirida 
quando as pessoas se acostumam a comer 
com delicadeza e educagáo alimentos 
permitidos e puros - sem quaisquer dúvidas 
no tocante á Cashrut, seja do abate das 
carnes e sua procedéncia, seja das 
proibigoes mais leves. O que a comida 
Casher faz dentro do nosso corpo é 
purificar o sangue. Isto contribui em muito 
para constituir um sistema nervoso 
tranquilo e torna a pessoa capaz de chegar 
fácilmente ao estado de paciéncia plena, 
que fortalece o homem na sua luta contra 
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os problemas cotidianos e o prepara para 
enfrentar todo o tipo de agrura. Por 
conseguinte, feliz de quem adquire a 
preciosa virtude da paciéncia, pois déla 
dependem todas as forqas mentáis, 
emocionáis e espirituais do homem. Quem 
desenvolve a paciéncia passa pelo mundo 
envolto num manto de paz e serenidade, 
vivendo feliz durante todos os seus dias. 
Nao há virtude mais necessária ao homem 
que a forqa interior para enfrentar o 
cotidiano, pois nao existe pessoa que nao 
seja acometida por toda a sorte de 
problemas e crises, D’us nao o permita. 
Esta virtude, que fortalece e enrijece o 
espirito humano é a paciéncia; bem 
aventurado quem a adquire, pois passará 
por este mundo feliz e tranqüilo, sempre 
encorajando a si mesmo e aos demais. A 
vida lhe sorrirá ainda neste mundo e 
também no Mundo Vindouro, para todo o 
sempre. 
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TESOUROS DE BRESLAV 



HITBODEDUT: A “Meditagáo Solitária”, base 
central do Chassidismo Breslav. 

O sagrado Rav Nachman de Breslav nos 
enslnou ( Likuté Moharan 2:25), que a mais 
elevada virtude é buscar um lugar solitário, 
seja em casa, na sinagoga, em algum bosque 
ou parque, e talar com D’us francamente, 
como a gente tala com o amigo mais íntimo, e 
Lhe contar tudo o que se passa conosco, 
louvá-Lo, agradecé-Lo, pedir a Ele 
misericordia e ajuda, cada qual segundo o 
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que necessita, seja em assuntos materiais e, 
obviamente, em assuntos espirituais. 

Rav Nachman ensina que todos, cada um 
de acordo com o seu nivel, devem praticar a 
Hitbodedut tanto quanto possível, cada um no 
idioma que está acostumado a talar, pois 
D’us, bendito seja, ouve a cada um em 
qualquer idioma. 

Inclusive, se estiver num ambiente com 
mais pessoas, pode talar com D’us 
silenciosamente, sem que ninguém se dé 
conta, e através disto chegará aos mais 
elevados níveis espirituais. 

TORÁ: A Torá é a vida da pessoa. Sem 
estudar Torá, como as pessoas podem viver? 
( Likuté Moharan , 2:78). 

Rav Nachman nos instruiu a estudar todos 
os livros da Torá, o Tanach, Mishná, 
Guemará, Midrashim dos Sábios e todos os 
livros sagrados dos Sábios de todas as 
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épocas, sem menosprezar nenhum, D-us 
proíba. Deste modo, quando a pessoa 
retornar sua alma, poderá vangloriar-se de 
haver passado por todos os livros sagrados 
( Sichot Haran, 28). 

Era seu desejo estudar cada livro de forma 
ordenada, desde o principio até o final, e logo 
comegar novamente, assim cada um pode 
chegar a estudar toda a Torá, todo o Talmud, 
o Tanach, o Talmud Yerushalmi, a Tosefta, o 
Shulchan Aruch, o Tur, Rambam, os livros 
Chassídicos, de Mussar, etc. 

ALEGRIA: Disse Rav Nachman que é urna 
grande Mitsvá estar continuamente alegre 
( Likuté Mo haran 2:24). 

Quem está sempre alegre terá grande éxito 
( Sefer Hamidot). 

ESPERANZA: Rav Nachman disse certa 
vez diante de toda a congregagáo, com um 
tom de voz profundo que saia de seu coragáo: 
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“NAO HÁ DESESPERO ALGUM NO 
MUNDO”. 

Mesmo do mais profundo popo é possível 
se sair, quando a pessoa nao perde sua 
esperanga e coragem. 

Em outra oportunidade Rav Nachman 
disse: “Se vocé acredita que é capaz de 
destruir, tenha fé que também é capaz de 
reparar” ( Likuté Moharan 2:112). 

TIKUN HAKLALI: Rav Nachman revelou 
seu maravilhoso remédio para os pecados do 
Brit (ou Berit Milá ): recitar os 10 capítulos de 
Tehilim 16, 32, 41, 42, 59, 77, 90, 105, 137, 
150 - especialmente no mesmo dia em que 
ocorreu o pecado. 

E afirmou que este é um remédio geral 
para todos os pecados, como explicou com 
amplitude e profundidade em Likuté Moharan 
(1:29). 
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Disse também que muitos Tsadikim 
buscaram este “remédio” durante várias 
geragdes, e D’us, bendito seja, entregou a ele 
a chave para encontrá-lo ( Sichót Haran 141 ). 

O TÚMULO DE RAV NACHMAN: Rav 

Nachman prometeu veementemente diante de 
dois de seus maiores discípulos que, a todo 
aquele que vier ao seu santo túmulo e recitar 
os dez capítulos de Tehilim do Tikun Haklali , 
que ele o ajudará em tudo o que puder, 
corrigirá e reparará sua alma sofredora e 
pecadora, e prometeu que o removerá do 
mais profundo abismo, puxando-o pelas peot. 

E seguiu dizendo que fazia esta promessa 
com verdade e veeméncia, que ajudará a 
cada um que venha ao seu túmulo ( Sichot 
Haran 141). 

O túmulo de Rav Nachman se encontra na 
Ucránia, na cidade de Liman, a 3 horas de 
carro da cidade capital Kiev. 
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Este santo lugar é visitado por dezenas de 
milhares de pessoas durante todo o ano, 
principalmente em Rosh Hashaná. 

ERETZ ISRAEL: era seu desejo que cada 
judeu faga o possível para viajar a Eretz Israel 
( Likuté Moharan 1 :20). 

O próprio Rav Nachman viajou a Israel na 
sua época, sob os mais ferozes perigos, e 
agradecía a D’us durante toda a sua vida pelo 
mérito de chegar á Terra Santa. 

Hoje em dia, há dezenas de comunidades e 
instituigoes Breslav em Israel. Sob a lideranga 
do Tsadik Moharosh, guia dos chassidim de 
Breslav nesta geragáo, autor de centenas de 
livros que revelam e explicam os tesouros do 
Chassidismo Breslav, se construiu urna 
comunidade Breslav na cidade de YAVNEEL, 
“CIDADE DE BRESLAV”, no Galil, na santa 
térra de Israel. 
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: Vxnto’ nato’ api?’ ar iav mato nin’ antoa Vxnto’ nynto’ fi’xa im ’a 
aaV?’ duVd’i nin’ anwn ¡nny n»a n-rnsa nin’a d’¡?”ts n»nto¡nn 
: ia non ’? ajntol’n a’ytona 
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•pipn 

ni apyn onab btnim san » toan' ripn 
mpayn n'Np Hay-ns nap t. :Dn-ppxa 
nnaya bainn 1 ? Hay Nit6 Dab> pan ™ :mab 
■Hatp » :ianna ntf« pns inay nafta nbf « 
nbú ns :nn rnsa D^nabi mirto nan aa 

- t t i v v : • : t •• : t 

vin pan «» nnap-ns np-Npi ptprm pan 
aaiN ntf v tonin-ns nian mb ornóla 

t : - i - t t t : v v t - r : •.■•••• 

any N'an nps :Drpapp npna D'yppaa 
a>N nna DnnaaP mi av iDPiarbaa D*aa 

•• t t v •• : • l - t t : t : • • 

py naapi DniNmi Diai pp :Dapsa niar6 
napp psi pni naps N'ap nías ■* :dPdí 
:D ipbpN na basp oapNa atry-ba basp nv 
tDiisPab jma>Nn Dansa niaaPa p*i * 
rbana raatpa p«i ann ppaa DNraip * 
:onpy Dina barn Dnsaa onap nptr ns 
bsty 0 :nbP p'«n*? atol pDiab py ana uv 
nía nna ™ toyaap D'ptp onbi pp Nap 
■rto nam ™ :nni ni»aa labn ova iaim 

V - T TT • : T * T T - 

Hay saín » :lnay onnasmN ianp nan 
niaps Dnb> ppp ™ nnmanto ñipa pa>a>a 
npap i maya ™ :ian^ D'pNp bpyi Dpi 
nnbbn mai 1 » imnim inn 

t : - : • t : lr\ 
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•>y??n ppri 

wby naai2 ir-p ntyyai wby irrrrx ':Pn 
: inaai2 irT niyyai 

D'ayp iynin iatyp iNpp nrr 1 ? nín « n¡? 
-ban irri? ib-ruar ib-n't? a :rnib'by 
i 2b naty' itypp ni^n ibbnnn i :rniNbs: 
ras itfp 2 ityi nín' itini i :nín' nyp2a 
mete n^srntfN rniNbsa nsr n :-ran 

t : t t v “: t : : • : • • t 

2'py;; ^s my Dnp2N yn? i :rs"'astya ! i 
r"iNn _t ?22 irrib» mn' «in t :r*rn2 

i v t t r : •••••: t : t • : 

nbsb msí 123 inn2 obiyb "dt n trasoís 

i v v : t • t t • : t : - t t t : 

:pniy'b inyntin an-ns-ns m2 B nii 

I t : • : t : t t : - v - t v -j 

:abiy nna bínfcr 1 ? pnb apy'b np'ayn « 
:aanbm ban fyapp’pírnN jn^ pb "íasb * 
:ri2 anr ayaa nsaa 'na añina * 

t • t : _ : • t : • ••: t : 

nn« ay-bN nabaaa nrbs raa labnnn » 
:a'aba arrby nain aptyyb din rrarvN'b t 
nyprrbN wajbi nryaa iyán-b« « 
naty anb-naa-ba r-iNrrby ayi mpn m 
«y n’ :ppr napa -tayb ú'X eirasb nbty r 
ny~iy o» tilosa nsa bna iban *7222 
pba nbty a nnnsia m'rr niaN i-iavN 2 
|ln« iaty m nnnnsn B'py btfte nppnn 
itysaa rníy naNb » :ir:p-baa btyai in'ab 
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’VVsn •pipn 

Dpntp uní bip niny i o*p ipp m :niPnn 
n*«n b>a 1 ?l? i ^íps?"5 bip o* na’rnrp ppprrpN 
pp-n Dp 3 :p«n tippni nrap baan D'ppa 
nsn'a sb pninpjn Dpp ó?pa ^píp 
:pnsi npp-pai ppy j&te? npa » 

nns ?iy& nPN D*rf?Kprtt'K n&'ob nVsn * * 

t - I t t ~: • v: t • v : t • : 

h 1 ?* onn i ontan a :Pti na i: 1 ? jv*n 

T \ • T V V : T : T T • T 

:bvt, nns obisriy Dbiypi baarn piN bbinni 
:DiN"nn mú “iDN'm N3vny tinas 3ti>n i 

t t •• : v t - v: •• T 

Pap »a biDns ora pnpaa o*atf pbs p 
np'aa nm naP ornan? a tn'nVn mtotysi 
^íjp ony 1 ? pbm pp np'ss ■, :sf?¡r nano 
nabnna pnpnoi poso mbp-p » ttípn 
p e :pns nisp 1 ? tipby ppaa 1 ? iinnliy nnp 1 n 
inan-ioo tanta? ta^o pnnnyn tas ta^-bo 
i n'ntoaa osi nata? o^oti? orín ia'riia^"'p? » 
:nsyai tPn rana nsi boy oami rota? onioti? 

T \ T “ • T I V T T T T T : T : T T - '. 

niapb ^ tpnnay pnsp'ai pss r'y ypp-'p * 
nín' natti? 3’ rnraan nab san ynin ?a la^ 

t: t t : t - : • t : - i •• •• t 

npan iiyaty t tppayby nnant pp-ny 
tanoía? « nann-baa nnofcant naanai pnon 
"bs pint « :nyn ti^sn niati? tanny nio^a 

V V T •• T T • T : T • • 

aya i pp r :o nna'by ppnm pbys ppay 
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•>y??n |ipri 

npn « :Ty mpiD , ’i nbpp iBn* nns? 5 ? mypi •» 

i >:ni p :wV;? nVdN Vd¿*? psr^ 
'V n}typ npiy'p "ppn npPb |n«i p-ry Tt?N 
c^n'bípp nnpr.N -4s ny >r :*4"^P oi'p oúpi 
:npn ■’n'bN 'p2P>p 

(* **?ip a niara rjpsb pniT -by_ nyipb * tv 
pmm s'n'Ts-'TS ^íp npypNi DnbírbN 
mái nb'b i *t 'ntsm 'ñN ^ms orn i 

t : • t : - • t • : t t t - : • t t : t •• 

D'n'bs rnpm n :nypi nnan niNp 2 isn N'bi 
rirns n jpAd 'nn naynm i piit&n ppapito 

t : - t tv • i •• - : • : t • t t t v: v : 

a*aj 'fipttn i nppN í6i 'ripyp: » 2 *y rvinpty 
*ni*ai phptn t tüWbiy niiü Dipis 
D'&biybn n ynn ü>s¡ti pipián ■’nnb’Dy 

• t : - • - t ■ t • t : 

npib dsnpi d niy niin 1 ? r^p'"í6i 'ns i Pin 
bs nian ptptPn > mi -n 1 ? idn *ip| iipn 
«*n 'niVn ipNi * :p6d vairi c^«p f-’ñp'DN 
pnpm-’p np^rya mam * :¡i4y pp' 
ppni^bypi pbys-bpp mni * tpjsbs nnpp 

*?n| *?Hr*a ~p“H PHpp ovi^n t tpirrips 
D'ayn nyiin «*?b PtiPy ^npi pipin « mpíbío 

• - T T : V V •• '■ T T - 

tnbp «ipip n'pymp ppy ynrp rhxz n :p¡-?y 
irpn*? ff]« i^rr a*a ppín cn'bN i na pji*n r 

a-a T'v ’-n -raS i" 1 ?!» T'»S t]"Sx ma ’iV’an pron a’nSx Sx inaxa (* 
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•>y??n |ipri 

i npnp x' pnpp pbs “npvipp pnnpt? 
orn-^a *Pn q-i&ns mis msnn mi&yyn 

t -•• t : t : t: • : •• - : - : 

'pnn-nDi ^s: i *nnintfrrnp * :-pnPx n»x 
»íb r\W> imiM niy-'3 cmPxb *P*nin *Py 

- t : v • ..... T T 

:mPxi 

T 

nPpp onpp nnP nntfrrP» npjp 1 ? * u: 
'iP'itn ^ jijvpnP jvprrnx npüpi PixP 1 
»iP*»n ^ 'ppipnpp >nPx i *p?fcp 

mn *p t :^ynihn D'pi n*j«p* |i« *PgBp 
-xPi wb _ nP ony *Py mr una 

: • : •- - t t • : - : :t 

npiy upsp prv fijpPs n :mrv mxpn 
niN33 i omPícnirp nnxi i :ntni 'nícip 1 ? 
[nrrpN apanda fpsb np'pn bxpp” *nP« 
idít» nnyp mt¿” t :piPd nx na'3"p3 

V T - v: V V V T T T V I V T M ¡ T 

ninpn ornas py»s? i nan n :Ty issíd , ’i 
■ pntím nrr nnxi. » :ypt¿> »p-»3 oirninaíys 
"*3 mPtí>x p’Pn ity * :D*iá"p3p wbn io 1 ? 
omPx 'jppp' mpn '-Px x- rsapp c'-Px 
'py inapta i oapnn-bx * :nnttp ^xm 
-nxpn p :'ñx laaap ionnirn. pp'np iiay'an 
nbxfci DÜXaS HSp’l iP'nefcTW ÍP'B 

t t •• t : • : t • : •• t : : 

iyTi íd^ní nVs npns n^s t meo* tynspi 
:nPp pxn 'oax 1 ? spy'p Ppp omP^ps 


breslevcity.co.il 


4 


’VVsn ppri 

itynbn' 'by “trr n naT fin 1 ? Ny ib pN'pap' 
by'ba-nai » :'b nyn latfn' i 'by 'Ntfyba 

— • : : • tt : : - -t t: t 

tf'troá ’ :aipb p'pi'-Nb aaty t¿>ni la pun 
'by b'pan 'pnb baiN ia 'nnpa"“it>N i 'pibip 
:anb nobt^Ni 'iia'pm ':an m'n' nnsi * :apy 
'a'N y'T'Nb 'a 'a nasn^a 'nyn' nN?a * 

• : • t • ■ t : — t • • : - t : 

Tjsb 'iamm 'a naian 'lana '3Ni * nby 
abiynia bNit" 'nb>N i m'rr pna t :nbiyb 
:jpNi i |pN Qbiyn-nyi 

riyn b»N3 a :npp"':ab b'atpp np:pb * a» 
:D'ribN p'bs riyn 'tpsi ja D'p _ 'p'SN"by 
Nías 'nía 'n b«b Q'ríbNb i 'tfsi riNiaa i 

t - t t •*: • •• ■ : - t:t 

Dial' anb 'nypp 'b-nn'n :D'ribN 'ís nNpNi 
nbs n :p'n'bN ¡tn oi'rrba 'b« ib Na nb'bi 
pea i nays 'a 'tps: i 'by nasrsi i mam 
¡lian rnini rnvbipa D'ribN n'a _ ny appN 
'bnin 'by 'pnni 'typj i 'nnintpnTtp i :aain 
'by 'nbN » :v>:s nlyitf' ihim niy'a D'nbNb 

- T - v: t t : v 

jpT ppNp -pa:s |a _ by nnin&pn 't>s: 

Npip Dinn-bN-Qinn n nypp nnp Q'niapm 
:nay 'by p'bn p'parp-ba p'-mp bipb 
'iay rh'ty nb'bai non i nin' nía' i Dial' o 

• • • t : - - - t : v - : t 

niab 'ybo bsb i miaiN » :'»n bsb nbsn 

tt ■ : ■ : t: t- ••: t • : 
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rnsan 'iaa ytys-'itp ntfM b'atpa nnb * ab 
pNi py ib nin' a'tyrv vb anN-nt^N a 
'niNtfa 'aay iba 'ntínnn-'a i :n»an inna 

• t - : - : t t - : t • : - v: v • t • : : 

psm ni' 'by naan nb'bi aai' i '2 i :ai»rrba 
'ñsn pyniN 'nsan n :nba p'p 'íapna 'iúb 
nnsi mn'b 'yars 'by mi» 'nías 'n'aa'tfb 

t - : t - - t : •• - : v • : - t • • • 

bbsn' ns'rby i :nbo 'nsan py nsíyi 
B'an B'B patbb pn N2p nyb p'bs i Tprrba 
'npn npa (* 'b nnp i nns t :iy'n N'b i'bs 
pniNi i pb'ptpN n :nbp paaian aba 'n 
i i'nrrbN e nny p'by nay'N pbn irpvia 
aibab r-y jappnaa pan px nnsa aiaa 
naiam ytínb D'aixaa B'an » :n'bx anp ba 
ib'n ni'n'p inaip * naaaia' nan nrt'a 
rab-'nip'-ba B'p'np 

-bx b'ptya nipN a nnb niara na:ab * xa 
mnapp i nin' i :ni¡r inaba' nyn ai'a bn 
:va?'« sysia’iniriri’-bsi’pnsa np>xi in»n'i 
nasn iaa^a-ba m üny-by inya' mn' i 

t : - t t : t t : v v - v t : • t : 

'úz: nxan 'wn mn' 'nnax-'ix n :i'bna 

• : ■ tt: • •• t t: •: - t • -: :t: 

nía' 'na 'b yn na«> 'i'ix i :nb 'nxan-'a 

T - T - : - : I T • T T 

iab nap' xrsy i nixnb xa-axi t :iatp -nxi 

(jn ”o N"n »"i|?Va |”V) uva jr’SBnV -put — ’V nno nnx -inx (* 
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’VVsn ppri 


:misio miran nv»x ’idV nxt nmV mu 


□’pnsn VaV iVx aniara rn<pvn nnraxa rasa napa ann 
□’ipiip ,-idv apila a ,9 flaxn D’pn-xn VaVn .irmattf a«naxn 
»ai3 Vm aVia tío 9 pna laiipn uaiV ansan ,rran fnxa “iipx 
.nj jipn nVjup .u’Va jr imaj .tura }3 jum 133P ,rraan lipa 

ni-paja rnina vas nanp: : natf 9 “n^V nan: rnTrV naana iaV 
: 0 9 nVx Va Va Vita ^Vbi rnn 9 Vita Vx 9 a :iV ana 

¡m iox’ crtnn S’nn’tti mip 

un 1 aipV 9 xtia nx naa’Vi VVnVi nitinV 9 s nx ]ara 9 rin 
traa xann ’T'Va ra 9 nti iV 9 rna nnraan xra ^na xanp 
:Vxtip 9 Va aipa aVarn 

:*?p *n*Dm2 bu mV anara * tu 

iwbv'bs, Tilia ¡tn 'ns mnP mas = 

I V T - ■ T TT T - : T : : - T 

-'psrrba n.HNi nan pNi—itfN n^np 1 ? > 
vpDNpi nna tn aniiay íit i :di 
jTefer 1 ?» oniatf tik NPwbii Día d¡t> 2 D 2 

t t : _ t : v tv - t • •••••;• 

j'^iá Tpain nriN *pl2i pVn'rna niir n 
:Py mstf nbmTN D'aysi ■’b'Psi aPin i 

tt t:t t - : - l- ■ • : - • :t • t - : 

»jnp? ni 1 ?' 1 ?"»)» nP>» mír-n» -piN t 
Ta*>a '2 Tan 'i::b nín' T'itf n nni'ía 

• • • • • t •:•••: t : ... T ¡ • 

"t)« TÍ22 btf] '2,b npíy I \sb B :2V2S-‘T2 
bixüb 'tfsi n'ryn-N'b i >2 9 Tai 1 ? ptr np>2 
rn» ^ynin * :nrp niín 1 ? TjTpn jnrr» 1 ? 
Tpa'2 niayi spjBT» ninaty ypty D'*n 

:na: 
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fx-r f:f iacisf rnsi i% ,nt?* 
1 »sni wi tn xiiani s?n¡?n «n 
rito ,»5nx ,n x?¡? xarii? ¡ara 

$ irnsT pfpipí? pra rri 

'T-‘?ywst?K2 , n 

3?pi3TPn 

N”33in a'fprv p”¡ry 
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